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Úvod

Čorazčastejšie smesvedkami každodennýchnásilností, ktoré nie sú
napojenélen naobávaný apropagovanýcelosvetový terorizmus. Hovoríme
olúpežnýchprepadnutiach,krádežiach,znásilneniach a iných
neprípustných činoch,ktoré negatívne pôsobianapohoduobyvateľstva.

Toto jeprvá kniha zaoberajúca satakou osobnousebaobranou,kde
tvorcovia techník súaj samibežnýmiľuďmi zulice.Sú to tí ľudia, ktorým sa
v beznádejnejsituácii podarilo nájsť fungujúceriešenie.Vďaka týmto
riešeniam,ÚSPEŠNÝMTECHNIKÁMPREŽITIA, sazmožnýchobetí stali
hrdinovia ! Aksato mohlopodariť im,tak dajmešancuaj iným!

Oknihe

Tátoknihatvorí teoretickú časť nášhosebaobrannéhosystému
Kobukrav.

Techniky sebaobranyKobukrav

Jednotlivé techniky sebaobranysú zvolenétak,aby boli ľahko
zapamätateľné pre bežnýchobčanova hlavne spĺňali základnýúčel a
posolstvo– ubrániť sebaa zároveňrešpektovať aj zdravie útočníka.

Sebaobrananemôžesuplovať úlohu inštitúcií v štátea tedaaj nevinná obeť
sanemôžezmeniť na sudcuavykonávateľa rozsudku,pomsty či zloby.

PojemKobukrav

Tentonový výraz vznikol zdvochslov :

KOBUTAN + KRAV MAGA= KOBUKRAV

Kobutan je japonskápomôckaslúžiacana sebaobranuaKrav Maga je
izraelský sebaobranný systém,ktorého významje bojzblízka.V tomto
prípade spárujemenástroj sosystémoma čitateľom ich podámeúplne
novým spôsobom.



Úspešnétechniky prežitia

Oslovili sme stovkypolicajtov, vyšetrovateľov, obetíaočitých svedkov.
Našimcieľom bolo,aby smevytvorili zoznamnajčastejšie savyskytujúcich
útokovnaľudí. Nazákladeodpovedísavyformovali najčastejšie modely
útokov.

Následnesmetieto modely útokov zaslali odborníkomnasebaobranu,
pouličnýmbitkárom,apožiadali smeich,aby vypracovali primerané
obrannétechniky. V mnohýchprípadoch smezdokonalili obranu,ktorú
použilinapadnutéosoby.TietoÚSPEŠNÉTECHNIKYPREŽITIA tvoria
prevažnúčasť obrannýchmodelov.Techniky sme trošku posilnili, vycibrili
alebosmeich pomocoukobutanu zlepšili.

Výber sebaobrannýchtechník

Dostali smeveľa opisova videí o navrhovaných technickýchriešeniach.
Z týchto potomskupinaamatérov askupinaodborníkov vybrala tie
najvyhovujúcejšie.Dovýberu sadostali len tie techniky,ktoré odporučili
tak odborníci,akoaj bežníľudia zulice.

Bolo potrebnévylúčiť veľmi veľa techník,keďženespĺňali najdôležitejšiu
zásadu,ktorou je, aby použitá technika bola ĽAHKOOSVOJITEĽNÁ,
ÚČINNÁaJEDNODUCHÁ! Nakoniec smevybrali tých, viac ako150
obranných techník, ktoré, podľa nášhonázoru zodpovedajútýmto
zásadám.



Krav Maga

Odborníkov ažtak neprekvapuje, žemnohobranných techník, ktoré sme
vzbrali súprevzatézKrav Magy. Jeho tvorcombolv Budapešti narodený
av Bratislave vyrastajúci Imi Lichtenfeld.

Nášcieľ

Ponúkamevám ĽAHKOOSVOJITEĽNÉ,ÚČINNÉAÚSPEŠNÉ TECHNIKY
PREŽITIA, ktoré saviete naučiť aj beztrénera.Stačí,akbudetelistovať
v tejto knihe,prečítate si technickéopisya nacvičíte si ich.

Cviky môžetevykonávať osamote,v pároch,ale aj v skupinách.Naučíte sa
výlučne techniku,k nácviku nie je potrebnámimoriadnasila, či skúsenosti
sbojovými umeniami.Viete saju poľahky naučiť bezohľadunavek alebo
pohlavie.

Bojové umeniaversusKobukrav

Bojové umeniasútvorené uzavretými technikami. Jednoduchíľudia nemajú
dostatočnúvýdrž, čas,ani peniazena to,aby sastali prvotriednymi
bojovníkmi.Uzavreté techniky voväčšineprípadov neponúkajúriešenia na
modelovésituácie pouličných útokov.

My nechcemejednotlivcovi nanútiť technicképrvky jednéhosystému.Vec
otočíme.A akoriešenie ponúkamecviky prispôsobené jednotlivcovi. Ak
niekto nemáschopnosťkopnúť vysoko, tak munenavrhujeme,aby saučil
kopať!



Kobutan
Kobutan môžebyť vaším najúčinnejším anajužitočnejšímpomocníkom
v prípade, žesanavás zaútočia.Vďaka tomu,žeje ľahká a tvrdá vôbecnie
je náročnéosvojiť si techniky,pri ktorých ju viete použiť.Musíte si dávať
veľký pozorna to,aby stenakrk, chrbticu ahlavu neútočili údermi. Je len
otázkouzvyku,aby ste ju mali stále poruke.

Techniky je možnési osvojiť zakrátky čas.To,čosanasebaobranných
kurzochviete naučiť zamesiace,sapri kľúčenke naučíte zadve-tri hodiny.

Držiac ju pevnezovretú v pästi sanášúder stanetvrdým, akoskala. Je
jedno,kdeútočníka skľúčenkou trafíme, vždy muspôsobímeobrovskú
bolesť.

V autepočasnehodyvámmôžezachrániť život rozbitím autoskla.

Citlivé bodynaľudskomtele Príklad použitia Kobutanu-kľúčenky



Osobnýalarm -najúčinnejšiapomôcka

Aknemátepotrebnú fyzickú silu,neovládate našesebaobrannétechniky,
nemáteporuke našu sebaobrannúpomôckukobutan tak aj pre vás máme
veľmi účinné a jednoduché riešenie:

S týmto osobnýmalarmomsabudetecítiť bezpečnecelý deň! Ocenianielen
ženy,seniori, alektokoľvek iný. Slúži kochranepred akýmkoľvek
nebezpečenstvom,odcudzenímvecí, či v prípade núdze(napr: pri
nevoľnosti zatiahnetezašnúrkua spustísaprenikavé pískanie).

Alarmomzastrašíte páchateľaj v prípade odcudzeniaVašejosobnejveci.
Šnúrku,ktorá vedie zdruhéhokoncapripevníte k danejveci.V prípade
nebezpečenstvadeaktivujete zacvaknutímšnúrky späť.



Sebaobranapre deti

Šikanovanie nie je iba bitie, strkanie, vyhrážanie sa,ale aj krádež,
schovávanie a ničenie veci spolužiakov,ohováranie,nadávky,pričom
útočník môžebyť jednotlivec, aleboaj skupinadetí.

Našimcieľom je deti vašichškôlnielen teoreticky naučiť,akopredchádzať
takýmtoútokom,ale najmäimprakticky ukázať akosamajúbrániť. Preto
organizumeme kurzy pre deti priamo v škole, v čase telesnej výchovy.
Získajúzákladnévedomostizo sebaobrany,naučia si jednoduchéobranné
prvky, naučia saako
predchádzať šikanovaniu odspolužiakov,zvýšia si svoju osobnúaj
kolektívnu bezpečnosť.

Naučia sačoto jeKobukrav aak by sanedajbožeocitli v živote ohrozujúcej
situácii, budúsapoabsolvovaní tohtokurzusebaobranymôcť brániť,
keďžesi osvojaúspešnétechniky prežitia.

Akby somtomoholzhrnúť, tak našekurzy súkoncipované formou
prednášokspojenýchspraktickými ukážkami ťahov sebaobrany.Cieľom
výuky je zvýšiť mieru prevencie bezpečnostia obozretnosti,žiaci sanaučia
akosi zlepšiť schopnosť rozhodovaniaa konaniav situácii ohrozenia.
Ukážemesi akáto je bezpečnáškolaa akosapričiniť o to, abytakou
zostala.Zvýšia si svoju osobnúakolektívnu bezpečnosť,odhalíme spolu
druhy šikanovania a techniky akoimzabrániť. Vysvetlíme si akofunguje
sebaobrannýsystémKobukrav a pre akévekové kategórie je vhodný.

Osvojímesi obrannéprvky a naučímesaúspešnýmtechnikámprežitia.

Dôrazkladieme naprevenciu a verbálnu sebaobranu!

...radšej raz vidieť ako stokrát o tom počuť



Špecifiká detskejsebaobrany

Množstvodetí trpí pocitmi menejcennosti.Neprejavujú sa,postávajú v kúte
ačastokrát súterčom posmechustarších či silnejších, dominantnejších
spolužiakov.Majú strach zozlyhania a preto saani nepúšťajú dosituácií,
v ktorýchsi neveria.

Situácia sebaobranynie jevýnimkou.Napozeranéfinty filmových hrdinov
vyzerajú efektnea však pre bežnýživot príliš zložitona to ,abysadonich
obyčajnédieťa vôbecpúšťalo. Aj preto saešteviac stotožňujes rolou obete
astáva saľahkou korisťou pre útočníka.Neisté dieťa sahanbí,dokoncaaj
vo chvíli, keď honiekto napadne.Nekričí, nereaguje,nesnažísa,neverí si...

Riešením môžebyť práve nášvideo kurzsebaobrany , vktoromvšak
nejde iba o to,aby sadieťa naučilo zložité,peknevyzerajúce ťahy a la
Seagal.
S veľkou pravdepodobnosťousi ich nezapamätá,pripadne ich prevedenie
nebudesprávne,či účinnéproti ostrieľanému pouličnémubitkárovi.
V jednoduchosti je krása a tu toplatí dvojnásobne.V kurzesebaobrany
Kobukrav deti zistia,žebrániť sa je o mnoho jednoduchšie než



predpokladali. Občasstačí doslova pokrčiť jednýmplecom.Aj ten najmenší
anajslabšíčlánokv triede jeschopnýbojovať osvoj život rovnako ľahko
aefektívne, ako jehonajsilnejší spolužiak.

Zistenie,ženemusímbyť veľký, populárny či dokonalýna toaby somsi bol
rovný s ostatnými môžepriaznivo posilniť sebavedomiežiaka.Treba vedieť
v danommomente, čoje skutočnedôležité,kedy je treba začať sabrániť, či
utekať akooživot.Zmobilizovať saaprežiť.

Niektoré deti súprirodzene dominantnejšie,impulzívnejšie či agresívnejšie.
Dať im dorúk pár správnych hmatovmôžespôsobiť počasprestávok
značnýnárast hravých útokov.Jednoduchosťa atraktivita našichtechník
spôsobia,žedôraznie je naútočníkovi, alenaobeti.Nikto sanechcebiť,
avšakvšetci sachcúbrániť. Inak povedané,počasnašichkurzov nie jecool
byť tým drsným.Práve naopak,svoj moment zažívajúžiaci v úzadí....



Sebaobrana pre ženy

Viac než80% napadnutých obetí predstavujú ženy.Vedeli ste,žeaž65%
žienzažiloobťažovanie,23% sexuálneobťažovanie,20% nežiaduce
sledovanie? V prevažnej väčšineprípadov je možnésatýmto útokom
vyhnúť. Aksaužženaide večer zabávať, tak pokiaľ je tomožné,nechto
nerobí sama,ale v spoločnosti.Mala by obchádzaťneosvetlené, tmavé
aneprehľadné úseky ciest.Ani počasjasnéhodňanechoďmecez
neprehľadný park sami!Útočníkov neodradiaani verejné kamery!

Aksmesaužišli zabávať vo vyzývavom, sexioblečení,potomsavôbec
neodporúčaprejsť dlhšie trasy pešo.Najviac sexuálnemotivovaných útokov
saodohráva počasvíkendov, v skorých ranných hodinách.V mnohých
prípadoch jeútočníkomobetavosa tváriaci sused,kamarát, spolužiak,ktorý
navrhne, žeVásodprevadí domov...Alkoholové opojenie,ani vplyv drognie
súdobrí poradcovia.Ani pre útočníka,ani pre toho,ktosabráni.
Najbezpečnejšieje odviezť sadomovtaxíkom.

Pri útokochnaparkovisku je útoknajčastejšievyvolaný správanímsa
neskoršej obete.Namiesto toho,aby hneď ponasadnutí dosvojho auta auto
uzavrela aponaštartovaní opustila miesto,prejdú ešteminúty tak,žena



parkovisku siprezerá najnovšie správy nasvojommobile, alebosamaľuje,
čomimochodommôžeurobiť aj na toaletách nákupnéhocentra. Hlavná je
bezpečnosťaprevencia, preto treba parkovisko opustiť čomožnonajskôr!

Akvidíte naparkovisku,v blízkostiVášhoautaposedávať v nejakominom
aute podozrivéosoby,potomsaradšej tvárte, žeste si niečozabudli
v obchode.V záujmebezpečnostisaešte raz prejdite. Možnosa jedná len
oplaný poplach,ale ostražitosť a opatrnosť nikdy nie súnaškodu.

Bezpečnostná analýzavášhodenného pohybu

Skúste si zbezpečnostnéhohľadiska rozanalyzovať úseky ciest,ktoré denne
prejdete.Nechsaužjednáopešiu,cyklistickú aleboautomobilovúdopravu,
ak to ináč nejde,tak zainteresovaním odborníka.A tie úseky,ktoré by mohli
byť pre Vásnebezpečné,vylúčte. Vyberte si iné riešenie, úsekcesty,alebo
ak to nie je možné,potomzvýšte svoju bezpečnosť!Škoľte sa,osvojte si tu
ponúkanéVEDOMOSTIav prípade potreby použiteÚSPEŠNÉ TECHNIKY
PREŽITIA!

Majte vždyotvorené oči!

Aksaidete zabávať douzatvorenejmiestnosti – diskotéka,reštaurácia,
kaviareň, vždy sledujte detaily. Sadnite si k najbezpečnejšiemustolu,čím
ďalej odvchodu apodľa možnostioproti nemu.Takto Vámzostane
dostatokčasuodraziť prípadné útoky,ktoré byVásmohli zastihnúť. Keď
stesi užsadli, tak si všímajte zloženiespoločností,ktoré sav miestnosti
nachádzajú.



Na také miesto,kdeväčšinu spoločnosti nepoznátea jeplná hlučných
opitých ľudí si radšej ani nesadajte.Ale aksteužtam,vykonajte všetky
opatrenia, ktoré súpotrebné kochrane VašejosobyaVášhookruhu
priateľov. Nie jepotrebné,aby satáto ochrannáčinnosť stala nejakou
utkvelou myšlienkou,vykonajte ju uvoľnene aprirodzene.

Keď si sadnete,vyjdite na toalety a cestousi prezrite možnéúnikové cesty
nachádzajúcesamimohlavného vchodu. V prípade chaosu,hromadnej
bitky alebopaniky aaj teroristického útoku saVámtáto informáciaešte
zíde.

Zlá taktika pri útokoch-Nie je práve najlepším riešením, akzaujmeme
útočnúpozíciuBruce Leehovydávajúc pri tomostré zvuky.Pričom sa
chvastáme našouznalosťou bojových umení. Toto Vámnepomôže.Ak ste
utajenýmmajstrombojovýchumení,tak tútoznalosť nesmieteprezradiť.
Radšej ňoupotomútočníka prekvapte!

Dobrá taktika pri útokoch-všemožnesasnažtezískať čas,v takýchto
prípadoch môžezáležať nakaždejsekunde.Prihovárajte sasvojmu
útočníkovi, ťahajte čas.Akmátešťastie, tak Vámpríde na pomocnáhodný
okoloidúci.Tu súvšak štatistiky zarmucujúce.Voveľkej väčšine prípadov
ľudia nepomôžutým,ktorí súv núdzi!Zostrachu,ale hlavne preto LEBO
NEVEDIA AKOTREBA POMÔCŤ!



Žiaľ nerazčítamev kriminálnych kronikách,žeokoloidúci namiestotoho,
abypomohol,nakrúca videné na svoj smartfón.A neskôrto zverejní na
svojej stránke naFacebooku!A vďaka množstvulajkov a zdieľaní sacíti ako
v nebi...Pritom, ak napadnutáosobazomrie,sasledovanosť eštezvyšuje!
V najlepšomprípade budúmať policajti vďaka tomutovideu ľahšiu prácu
pri identifikovaní útočníkov.

SOSprodukty
Až40% ľudí si vkrízových situáciách vdôsledkuutrpeného šoku
nepamätátelefónne čísla prvej pomoci.Kľúčenka, samolepiacaetiketa
alebomagnetkaobsahujedôležité čísla na záchrannú službu, hasičov,
políciu a tiesňové volania.

Je možné zakúpiť na www.kobukrav.sk



Únikové techniky

Aksaútočníkovi podarí chytiť nászaruku,oblapiť našetelo,použime
najjednoduchšiuúnikovú techniku a utečmezmiesta!

Tieto únikové techniky nakrátky časochromiaVášhoútočníka.Vašou
úlohouje využiť tento časnaútek.Aknemôžemeutiecť, pripravme sana
útok.Využijúc momentprekvapenia ukončimeútok azneškodnimenašich útočníkov.

oveľa ťažšie.

Naútoky odpovedajjeobranouspojenousútokom.Máte oveľa väčšiu
šancu, akzačnetepreventívnym útokom.Musíte zaútočiť na také
nechránenémiestaútočníka – slabiny, krk,hole

Obrannétechniky

Pokiaľ začnezápasiť útočník,musímedávať pozorna to,aby stenedostali
úder.Uhnite, blokujteúder,nakoľko zranenýa omráčenýsabudetebrániť

Vynútenáobrana

Aksavámpodarí včas vyloviť vašu sebaobrannúpomôckunachádzajúcusa
nadnetašky, tak aj jej pomocouviete odplašiť útočníka (napr. nôž,plynová
pištoľ,ale môžestačiť aj nazemiležiaci hrubý konár).



Tajomstvomúspešnejobrany-útoku je jednoduchosť. Nesnažtesa
používať sebaobrannéchmaty,ktoré stevideli v akčnýchfilmoch!Akčné
scény nemajúnič spoločnésoskutočnýmpouličným bojom!

Cieľomfilmu je,aby boladanáscénačonajviac efektná,akčnáa vzrušujúca.
Je dopredunaplánovaná anatočenáspomocouprofesionálnych dablérov
zmnohýchkamerových uhlov,niekedy aj stokrát.A potomstrihač vyhotoví
verziu pre film.

Vživotenie súkamery, strihač, klapka,možnosťopakovania,vždy
ochotný štatista...V skutočnomživote, ak mátešťastie a dostatočnéznalosti,
môžetebyť režiséromVy.Namipredstavené techniky pretonetreba
zbytočneprezdobovať. Ich ohromnosť spočíva v jednoduchosti.Sú dobré
tak, akosú!

Obranaproti útočníkovi snožom,palicou

Aknemámemožnosťvyhnúť saútoku,tak sapokúsmeupútať pozornosť
útočníka.Môžeto byť rozhovor,ktorý odvráti jehopozornosť.Budeme
potrebovať každúsekundu,aby smečonajúčinnejšie mohli naplánovať
našuobranu.Útok snožompatrí medzinajnebezpečnejšie,hlavne ak sním
útočníkvie narábať. Je takmernemožnéopísať, odfotiť to množstvo
príležitostí, ktoré ponúkajúvarianty útokovsnožom

V záujmezvýšenia našej ochrany uchopmekaždýpredmet,ktorý je
k dispozícii – palicu,kľúčenku.Ak sananásútočník rúti zveľkej diaľky, tak
hodobremiereným kopomvieme sveľkou pravdepodobnosťouzastaviť.
Nastredných akrátkych vzdialenostiachsabránime rukami.

Mysli samusítepripraviť na tú skutočnosť,žeútočníkovi sa
pravdepodobnepodarí spôsobiť vámreznérany. Akmátemožnosť,tak si



brániacu ruku obtočtekusomoblečenia,obrusu,uterákom,tak sachrániac
pred vážnejšímizraneniami.

Odrazenie útoku sozbraňou

V žiadnomprípade nesmieteurobiť náhly pohyb,pretožetak vzniká veľké
nebezpečenstvo,žeútočník zlepochopísituáciu a môževás inštinktívnym
pohybomzabiť.

Pri takomtoútoku je najlepšie,čomôžeteurobiť, žeuložíte vaše cennostina
zemasozdvihnutými rukami a pomalými,komótnymikrokmi sapokúsite
odísť zmiestaútoku.

Akvámútočník nedovolí odísť, potomtobudeťažšie...Musíte sa
k útočníkovi dostať čonajbližšie akeď saocitnete nadosah,potom
použitímtechník, zaútočítenaútočníka a odzbrojíte ho.



Útočník podvplyvomdrog

Ak osudprivedie k zdrogovanémuútočníkovi nanejakomodľahlom mieste,
potommunikdy neodporujte! Skúste sním spolupracovať a musíte zostať
kludný,nesmietepodľahnúť panike.

Vmnohýchprípadoch je pôvodneneplánovaný útoklupiča práve reakciou
napaniku.Akmátešťastie, budúmustačiť nejakédrobnéaleboVaše
cennosti.Hlavným cieľom je,aby steochránili vlastné telesnézdravie.
Bojovať proti nemuzačnitelen vo výnimočných prípadoch,a to vtedy,keď:

naVászaútočí
viete použiť bezpečnútechniku zadržania
disponujetepoužiteľnýmobrannýmprostriedkom, ktorý je
poruke.

Ale bertedoúvahy aj to,ževo väčšineprípadov saprah bolestiútočníkov,
ktorí súpodvplyvom drogalebosúduševnéchorí,ROVNÁNULE! Bolesť
buďvôbecnecítia aleboju cítia len tlmene.Voči nim je použitieväčšiny
techník neúčinné!

Napadnite holen vtedy, akpoznátetakú techniku,pomocouktorej viete
dostať svojho útočníkanazem.Tak,aby satamnevedel pohnúť!



Obrannétechniky spredmetmi každodennejpotreby

stôl, vyplývajúc zjeho rozmeru môžeme jeho prevrátením vytvoriť
prekážku proti útoku, ktorý na nás smeruje. V prípade davovej paniky, či
bitky môžeslúžiť akodobráskrýša.

stolička , držiac ju pred sebou môžeme prekaziť a znížiť silu útoku. Jej
pomocou môžemeútočníka pritlačiť ku stene a jednoduchým technickým
chmatomhovychýliť zrovnováhy.

príbory ponúkajú veľa technických možností.V prvom rade ich používame
nazvýšeniesily úderu,pri tlakových technikách.

mobilný telefón , útočíme ich užšou stranou, kým prednú stranu
využívamev prvomrade naobranu.

špáradlo tromi prstami silne chytíme tak,akokebysmev ruke držali
ceruzku.Možnonímspôsobiť veľmi bolestivé zranenia,napríklad
prepichnúť dlaňútočníkaalebonejakú inú,citlivú, mäkkúčasť jehotela.

tekutiny, jedlo ,môže byť reč či už ohorúcej polievke alebo oocte,
pálenom, či jedle. Všetko, čo vieme vyliať na útočníka, môže zvýšiť našu
šancunavíťazstvo.



obrus , v prípade útoku nožommôžemejeho obtočením okolo našej ruky
zabrániť tomu, aby nás útočník porezal. A keď do stredu obrusu
umiestnime záťaž,napr. vázu,potomhomôžemevyužiť akoprak.

soľnička akorenička ak mámečas pripraviť sa na útok, tak si podstolom
nenápadne nasypme obsah soľničky a koreničky do dlane. Keď sa
postavíme, zblízka ho hodíme do očí útočníka. Takto si už s útočníkom,
ktorý je nakrátku dobuzneškodnený,ľahko poradíme.Aleboutečieme.

fľašasvodou ,s fľašouplnouvody vieme útočníkovi nadeliť ťažké údery.
V prvom rade ňouútočímenahlavu,krk, chrbát ruky.

pero, ceruzka ,použitie písacích potrieb je podobné,akopoužitie kobutanu
ašpáradla.

nožnice, skrutkovač ,sú vhodné na odplašenie neozbrojeného útočníka.
V prípadepotreby nimi útočímehlavne na ruky.

povraz, šnúrky do topánok ,pri zviazaní útočníka nám môžuveľmi dobre
poslúžiť šnúrky do topánok. A povraz, čím je hrubší, tým je vhodnejší na



zvyšovanie našej obrany. S vlhkým povrazom,na konci ktorého súuviazané
uzle,mámeveľkú šancu,žesaúspešneubránime.

sprej ,nemusímesi kupovať špeciálny paprikový sprej, rovnako vyhovuje
akýkoľvek dezodorant. Len musíme mať čas ho vybrať a vedieť ho aj
používať. Ak zneho fúkamezpríliš veľkej diaľky, nie je účinný a v prípade
protivetra ním oslepímelen seba.Ak jepoužitie spreja úspešné,potomsi už
sútočníkomľahko poradíme.

piesok, cukor, múka, prach, popol, zemina ,počas obrany sa voči
útočníkovi môžemeúčinne brániť akýmkoľvek drobnozrnnýmmateriálom.
Jednoducho muhohodímedoočí a utečieme.

banková karta ,ak tenkú aostrú bankovú kartu držíme v ruke vhodným
spôsobom,tak ňou môžemezaútočiť na citlivé miesta na tele, napr. veľmi
citlivá je časť podnosom

opasok , kravata ,obtočíme si ho okolo päste tak, aby sa spona opasku
dostala na jej vonkajšiu stranu. Takto vieme útočníkovi boxerským
spôsobomnadeliť ohromujúci úder. Na udržanie si útočníka v dostatočnej
vzdialenosti ho môžemepoužiť aj ako bič. A keď sa nám podarí útočníka
dostať nazem,tak hoopaskomvieme zviazať.



noviny, časopisy, pomôcť nám môžu aj hrubé časopisy stočené do valca.
Dobresmerovanýmúderom(do nosa,nakrk) útočníka odplašíme.

kniha, útočíme ich užšoustranou, kým prednú stranu využívame v prvom
rade naobranu.

Boj proti ozajstnýmbitkárom, zberateľomskalpov

Väčšinamajstrov trénerov, učiteľov sebaobrany,ktorí súzbehlív bojových
umeniachmámáloskúseností s ozajstnoupouličnou bitkou.Uzavreté
technickéznalostimôžemezískať v telocvični. Aotvorené technické
znalostizastrénovaním v realistickom prostredí.

Vykonávatelia pouličnýchútokov väčšinounie súbojovníci, ani odborníci
nasebaobranu,ale jedinci s priemernou postavou.Viac nežpolovicu znich
tvoria tí, ktorí súpodvplyvom drogaleboiných látok.Nepodceňujte
útočníka len preto,žemáchudšiupostavualebonie je celkomtriezvy! Toto
zdanienásnesmiepomýliť! Väčšinaznich vyrastá na ulici užoddetstva.
V bojochoprežitie získali serióznebitkárske skúsenosti.Takto osvojené
prvky využívajú na olúpeniesvojich obetí.Čímčastejšiesúúspešní,tým viac
sú nebezpeční!



Bitkár, zberateľ skalpovmáoveľa väčšiupraktickú skúsenosťso
šarvátkami, akoväčšina trénerov. Má jednu-dve dokonalé,viackrát
vyskúšanéVÍŤAZNÉ TECHNIKY.

Začať bojovať s takýmtobitkáromsadá len vtedy, akoproti nemu
použijemepreventívny útok.AkzačneonsvojouVÍŤAZNOUTECHNIKOU,
potomproti nemunemámežiadnu šancu.I

Môžete vyhrať len v tomprípade,akproti nemunasadítevašu
najúčinnejšiuÚSPEŠNÚTECHNIKUPREŽITIA. Preventívny útokmusíbyť
veľmi tvrdý.

Máte šancunarealizáciu jedného,maximálnedvochzdvojených
kombinovanýchútokov.Aknímútočníka neknokautujete,tak vznikáveľké
nebezpečenstvo,žesavám dostaneveľkej bitky.

Niekoľkozásad,ktoré je vprípade útokupotrebnédodržať:

Tvrdými časťami tela / lakeť, päta,predlaktie,koleno/útočímena
mäkké,hlavnesvalmipokryté časti tela útočníka /prsia,brucho,
stehná,lýtka/
Mäkkými časťami tela / dlaň,bočnáčasť päste,spodnáčasť dlane/
útočímenatvrdé, časti tela útočníka./čeľusť, lebka,záhlavie,
koleno,holennákosť/

Akpočasbojastratíte rovnováhu a padnetena zem,nie je vôbec
jedno,akosavám tendopadpodarí! Aksanenaučíte dokonalú
techniku pádu,potomje takmer isté, žesazraníte.
zachovajtesi rozvážnosť abuďte predvídavý
pri použití techník buďtepresný a rozhodný



sledujte pohybútočníka analaďte sanaň
dbajte navhodné načasovanie
nepreceňujte vlastné schopnostia hlavne nepodceňujtesúpera
sobranou začnitepodľa možnostimimozornéhopoľa útočníka
k obranevyužite každýnástroj, ktorý je k dispozícii
osvojtesi apoužívajtetie TECHNIKY, ktoré Vámvyhovujú
sledujte dianienaokolo,ľudí, priestor, ktorý Vásobklopuje
naplánujte si svoju útočnúobranu
svoj plánvždy dokončite,aj vtedy, keď útočník kričí odbolesti
vedzte,kedy treba prestať bojovať, neprezdobujtetechniku
ušetrite telesné zdravie útočníka,nespôsobtemutrvalé zranenia



Život poboji

Zboja,aj keď znehovyjdete akovíťazi, môžuvzniknúť veľmi vážne
psychologickédozvuky.Častosarany na tele zahojaoveľa skôr,akotie,
ktoré vámútok spôsobilnaduši.

Mozogzačínapracovať naplné obrátky, hlavne, aksteútočníkovi spôsobili
trvalé zranenia.Objavia sapochybnosti,výčitky svedomia,môževás
ovládnuť depresia.V tomtostave v žiadnomprípade nesmietepripustiť,
abyvás orgányčinnév trestnomkonaní vypočúvali.

Musíte saukludniť aleboprerokovať ďalší postups vašímobhajcom.Aj keď
bojtrval len pár minút,naťahovanie, ktoré poňomnasledujemôžetrvať aj
roky.Šikovný právnik vie urobiť obeť ajzútočníka,hlavne,akvaša použitá
obrannátechnika bolaprehnaná.

V horšomprípade savec dostanepred súd,kdeVásmôžuaj odsúdiť. Na
pojednávanie choďte určite len s obhajcom.Aj vtedy, akmátepocit, žemáte
pravdu. Ak nastanenajhoršie a odsúdiaVásna väzenie,potomnechVás
utešujemyšlienka,žesteostali nažive.



Skutočnépríbehy

Predstieraný infarkt

Starší pánnapadnutýpred svojougarážoujednoduchopredstierajúc infarkt
klesol nazem.Útočníci ho samozrejmeolúpili a potomrýchlo ušli zmiesta
činu.Pravdepodobne tomutotriku moholujoďakovať, žeostal nažive.

ÚsmevJokera

Jednupani zvalil útočník nazemv ľudoprázdnomcintoríne. Pani si
zachovaladuchaprítomnosťamalýmrýľom, ktorý malaporuke vyčarila na
tvári útočníkaúsmevJokera! Jednoduchomusvoj ľavý ukazováka rýľ,
ktorý malav pravej rukestrčila doústapretrhla muústa!Zachránila sa.



Obranapri pokuseosexuálnemotivovanýútok

Pekná 16ročnádievčina sav sobotuvečer spoluskamarátmi bavila
v centre mesta.Bola zvodneoblečenáapočasskvelej zábavy sasprávala
veľmi uvoľnene.

Nakonieczábavysajej kamaráti tak opili, žemuselaísť domovsama.
Pripadalo jej vhodnejšieísť pešo,veriac, žekýmdorazídomov,vytriezvie.
Takto samôževyhnúť hádkamsrodičmi.

Avšak napohľad úplnenáhodousav rovnakom časepoholaj v susednom
činžiakubývajúci chalan.Trošku zavalitého chlapcaužzvidenia poznala,
preto neodmietla jeho ponuku,žeju odprevadí domov.Cestoušli cez
ľudoprázdny, tmavý park. Chlapecsi uždopredunaplánoval, žesadievčinu,
doktorej bol tajne zamilovaný,pokúsicestouzviesť.

Bol presvedčený,žeopitá dievčina nebudeodporovať. Avšakna jeho
najväčšie prekvapenie,keď sas dievčaťom pokúšalzblížiť, onahorezolútne
odmietla.Navyše muhruboodvrkla, poukazujúcna jehozavalitejšiu
postavu.Urazený a plný testosterónusanasvojuobeť vrhol akorozzúrené
divé zviera.

Jehoobeť samárnesnažiladostať sazjehozovretia, nepodarilo sa jej to.
Ani napriek tomu,žesadlhé roky učila bojovéumenia.Avtedy sav nej
prebudil pudsebazáchovyazmenila taktiku. Tvárila sa,žeto,čosadejesa
jej veľmi páči, vášnivo pobozkalachlapcaa...VYHRYZLAMUJAZYK!!!

Chlapecrevúc odbolestidievčinu pustil.Nechýbaloveľa a bolby vykrvácal.
Aké je zuvedenéhoponaučenie? Buďme vždyobozretní aostražití!



Záver

Milý Čitateľ,

dúfam,dúfam,ževámtátoknihapomohla. Ažesi popri teoretickej časti
prezriete aj nášvideo kurz sebaobrany tak získateznalosti,pomocouktorých
budetemôcť zvyšovať Vašuosobnúbezpečnosť. Bolo by pre mňaveľkou
radosťou, ak by stesasnamiosvoje skúsenostitakéhotocharakteru podelili.

Dajte námprosím vedieť aj to,ak steVy aleboVášznámyúspešnepoužili
našetechniky.Napíšte námsvoj vlastný príbeh.Tie najlepšie by smechceli
zverejniť. Ak chcetebyť informovaný okaždejnovinke v oblasti
sebaobrany,tak sazaregistrujte cezsociálne siete.

Akvďaka vedomostiamktoré stezískali ztejto knihy budemožnéhocikde
nasvetezachrániť ľudský život,tak užmalovýznamnapísať ju.

„Ten, ktozachráni jedenľudskýživot, zachráni jedencelý svet“(Talmud)

Prajem vám akoaj vašim rodinným príslušníkom bezpečnýživot!

Tibor Sklut



Čovámponúkame:

Bezpečnostnápríprava organizátorovspoločenskýchpodujatí -
nepredvídané udalosti, stresové situácie, stavy všeobecnéhoohrozenia,
teroristické útoky apod.

Vystúpenia počas obecnýchosláv, festivalov a jarmokov

Kurzy sebaobranypre dospelých -súvhodnéhlavne pre ženya seniorov,
pričomdôrazkladiemehlavne na prevenciu a naosvojenie tzv.únikových
techník. Kurzy organizujemena celomúzemíSlovenska.

Letné tábory sebaobranypre deti -ovládanieumeniasebaobranymôže
vášmudieťaťu zachrániť život.Výuka prebiehahravou formou,deti sa
príjemne zabaviaa osvojasi základnétechniky.

Kurzy sebaobrany pre školy -nedajte šancudetskej šikane.Naučímedeti
brániť savoči agresorom,zvýšime ich samostatnosťa zdravé sebavedomie.

Špeciálne kurzy–sú rozdelenépodľaprofesií. Ideálne najmäpre taxikárov,
čašníkov,poštovýchdoručovateľov,učiteľov a všetkých,ktorí pri výkone
svojhopovolania čelia náročnýmsituáciám.

Výroba apredaj SOSproduktov -magnetkyaetikety, ktoré v krízových
situáciách môžuzachrániť zdravie aleboživot.

Kobutan-malé, ale účinné zbrane nasebaobranu.Vyrábame na Slovensku!

Workshopy, teambuildingy– vhodnépre firmy, inštitúcie, obcei mestá.

Osobnýalarm –predaj zavýborné cenypre obceaškoly


